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Julia. Gruber. Der eigene Weg. Impulse fir mehr Lebenssinn und
Zufriedenheit

Dieses Buch enthilt Geschichten, die verwandeln. Geschichten, die uns mit der
Welt versdhnen, wie sie ist. Sie helfen uns, mit den Widerspriichen des Alltags
besser umgehen zu kdnnen. Mit dem Schrecklichen und dem Schénen, das uns
begegnet. Mit dem Schmerzhaften und dem Freudvollen.

Jenseits von dem, was wir als richtig oder falsch ansehen, jenseits der Beurteilungen
und Konzepte des Verstandes finden wir das, was Bestand hat. Das, was uns tragen
kann: die Wirklichkeit. Sie ist fur jeden von uns verfigbar — ohne Vorbedingungen.
Der eigene Weg ist in sieben Kapitel gegliedert, die jeweils ein wichtiges Thema des
Menschseins in den Fokus rlcken: Urvertrauen, Beziehungen, Wille und Macht,
Mitgefuhl, die eigene Wahrheit, Inspiration, Freiheit. Im Sinne der alten Tradition der
Koans (beispielhafte Lehrgeschichten aus dem Zen) erdffnen sich wihrend des
Lesens wie von selbst neue Sichtweisen und Erfahrungsraume. Die Leserlnnen
werden ermutigt, ihren Umgang mit diesen Themen auch in ihrem eigenen Alltag zu
beobachten. Das Leben selbst wird so zum Lehrmeister und der normale
Tagesablauf zum spannenden Ubungsfeld.

Mag. Julia Gruber

geboren 1972 in Wien, Architektin, Geomantin und Lehrerin, Autorin von Blichemn
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