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Nana Walzer. Die Kunst der Begegnung 
 
 
Kaum etwas berührt uns Menschen mehr als Beziehungen. Aber nicht 
immer gelingen sie. Privat wie im beruflichen Umfeld liegt in der Qualität 
von Begegnungen die große Chance, in der heutigen sehr 
veränderungsfreudigen Zeit tiefgreifende und nachhaltige Zufriedenheit zu 
entwickeln, selbst zu initiieren und immer wieder zu erleben. Es gibt 
unendlich viele Arten und Weisen, Mittel und Wege, einander zu begegnen 
oder Beziehungen zu führen. Aber es sind ganz bestimmte Bedingungen, 
die eine Begegnung tiefer und elektrisierender werden lassen und dadurch 
Beziehungen auf Dauer bereichern. 
 
Genug von oberflächlichem Small Talk oder enttäuschenden Beziehungen 
im Arbeits- und Privatleben? Dann wird es Zeit für wirklich bereichernde 
Begegnungen! Die Kunst der Begegnung begleitet Sie wie ein Personal 
Trainer von der 
Befreiung einengender Gewohnheiten über das Zulassen Ihrer vollen 
Größe hin zum Öffnen in bislang ungeahnte Möglichkeiten, die das 
(Beziehungs-)Leben bietet. Schritt für Schritt entwickeln Sie Erkenntnisse 
und Fähigkeiten, um das Hier und Jetzt für sich und mit anderen neu zu 
erfahren. Der Prozess führt Sie zur Kunstfertigkeit innerhalb eines 
Momentes miteinander in die Tiefe gelangen und gemeinsame Höhenflüge 
initiieren zu können. 
 
 
 

Die Autorin 

 
Nana Walzer, 1973 in Wien geboren, promovierte Kommunikations-
wissenschaftlerin, befasst sich mit der Wechselwirkung von 
Kommunikation und Bewusstsein und erforscht die Bildung von Bedeutung 
und Beziehung im Prozess zwischenmenschlicher Auseinandersetzung. Im 
Zentrum ihrer Arbeit als Trainerin steht die Persönlichkeitsentwicklung von 
Individuen, Teams und Unternehmen. Sie hält Seminare zu den Themen 
Identität und Positionierung, Leadership und Strategie Entwicklung, 
ChangeManagement und Umgang mit Emotionen. Als Lektorin für 
Kommunikation, Vortragende und Moderatorin tätig. 
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