braumuller

Martina Lessing. Fingerfood & Feines

Freunde bekochen, Bekannte einladen, zu Hause ein Fest veranstalten — und das alles
ohne Stress?

Die erfolgreiche Kéchin und Cateringspezialistin Martina Lessing zeigt, wie es geht,
und widmet sich in ihrem neuen Kochbuch ganz der Einladung fur Gaste. Denn
Kochen flr Freunde und Bekannte soll ein Vergniigen sein, das man sich nicht durch
Stress verderben lassen darf. Mit Fingerfood und Bowl Food (kleine Leckerbissen in
Schisselchen) ist dies auf einfache und entspannte Weise mdglich: Die kleinen
Happchen lassen sich bequem vorbereiten, ohne dass sekundengenaues Timing
vonndten wadre. Und das Beste: Fir diese Rezepte bedarf es keiner Kichenbrigade
und keiner Armee von Souschefs. Fingerfood & Feines ist ein unentbehrlicher
Wegbegleiter flr alle, die gerne Gidste haben wollen, aber sich den Stress
komplizierter Rezepte, die nur von Profikichen zu bewiltigen sind, nicht antun
wollen. Alle Rezepte dieses Buches haben den ,Roadtest” in Martina Lessings
Cateringunternehmen A Table! bestanden und die wichtigsten Gastgeber Wiens und
deren Géste, von Botschaftern und Wirtschaftsmagnaten bis zur Wiener
Gesellschaft, begeistert.

Die Autorin

Martina Lessing griindete 1998 A Table! in London, das sich innerhalb weniger Jahre
zu einem exquisiten Catering-Unternehmen etablierte. Sie belieferte sowohl
internationale Empfange als auch Privathaushalte bei Feiern oder besonderen
Anldssen. Seit Herbst 2011 hat Martina Lessing ihre Kochwerkstatt in Wien
aufgebaut. Neben dem Catering-Service und Book-a-Cook bietet sie auch ihre
beliebten Kochkurse an: www.atable.at
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