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Robin Haring. Die Mdnnerliige. Wie viel Testosteron braucht der Mann?

So viel Testosteron gab es noch niel Das beriihmte Mannerhormon ist immer dabei,
wenn es um die ganz groBen Themen unserer Zeit geht. UberschieBendes
Testosteron stlrzt die Weltwirtschaft in die Krise, sinkendes Testosteron zwingt
alternde Manner in die Knie, und kinstliches Testosteron rettet das ménnliche
Geschlecht vorm Aussterben.

Mit diesen populdren Testosteronmythen rechnet Die Mannerlige nun endlich ab.
Unterhaltsam und anschaulich erkldrt der Demograf und Epidemiologe Prof. Dr. habil.
Robin Haring, was Testosteron kann (und nicht kann). Die ldngst Uberfdllige
Aufklarung basiert dabei auf neuesten Erkenntnissen aus Medizin, Psychologie und
Verhaltensforschung.

Am Ende der Betrachtungen rund um Testosteron als soziales Verhaltenshormon, als
Biomarker fir Mannergesundheit, als Mal3 fir Lebensqualitit im Alter und als
Stindenbock gingiger Geschlechterklischees, steht die Erkenntnis, dass Mann mehr ist
als sein Testosteronspiegel. Sind Sie bereit?
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Robin Haring, Prof. Dr. habil, ist Demograf, Epidemiologe und Professor fir
vergleichende Gesundheitswissenschaften an der Europdischen Fachhochschule in
Rostock. Nach dem Diplomstudium der Demografie an der Universitdat Rostock, der
Promotion an der Universitdtsmedizin Greifswald und einem einjéhrigen Post-Doc-
Stipendium an der Boston University bildeten seine wissenschaftlichen Arbeiten zum
Thema ,,Testosteron als Biomarker fir Méannergesundheit” die Grundlage zur
Habilitation im Jahr 2013,
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