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Martina Backhausen.
Mit dem Essen sollst du spielen! Emdhrungspower flir 4-1 |-|dhrige

Was macht fit, was macht schlapp? Die Comicfigur Schmackofit zeigt Kindern die
Welt der Lebensmittel. Die spielerische Herangehensweise von Martina Backhausens
kunterbuntem Erndhrungsbuch vermittelt gro3en und kleinen Kindern Wissenswertes
Uber ihre Nahrung und den Stoffwechsel des menschlichen Korpers. Mit vielen
Spielen, Ritseln, Mal- und Bastelaufgaben erforschen die Lebensmitteldetektive den
Weg der Nahrungsmittel von Feld und Treibhaus bis in den Supermarkt und auf den
Teller.

Martina Backhausen bringt Kindern bei, wie Verpackungsangaben und
Nahrstoffgehalt, saisonales Einkaufen, Fair-Trade mit Klimaschutz und Gesundheit
zusammenhangen. Spielerisch erwerben Kinder einen bewussten Umgang mit ihrem
eigenen Korper. Gemeinsam mit Schmackofit lernen sie sich fit zu halten: Dies gelingt
mit witzigen Bastelvorlagen zum Herunterladen, genussvollen Brainfood-Jausen und
mit dem beigelegten Zuckerrad zur Zuckergehalt-Bestimmung. Ein Begleitheft
unterstUtzt Eftern mit praxisnahen Hilfestellungen und Tipps fUr den facettenreichen
Ess-Alltag mit Kindern. Mit dem Essen sollst du spielen! ist der ideale Begleiter fir
Familien, die gerne gemeinsam kochen, essen und Spal3 haben wollen.

Die Autorin

Martina Backhausen war unmittelbar nach der Ausbildung zur Didtologin am AKH in
der Kinderklinik titig. Nach weiteren beruflichen Stationen, wie zB. im
Gesundheitsministerium, leitete sie 14 Jahre lang die Praxisgemeinschaft
,getreidemarkt| |.at" fur Arzte und Therapeuten. Als zweifache Mutter startete sie
dann die Erndhrungserziehung an Kindergirten und Volksschulen mit dem selbst
entwickelten Programm , SCHMACKOFT®",
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