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Johanna Schechner und Heidemarie Zirner
Krisen bewdltigen
Viktor E. Frankls |0 Thesen in der Praxis

Mobbing, Krankheit, Geldsorgen, der Verlust eines geliebten Menschen: Warum
zerbrechen manche Menschen an Schicksalsschldgen, wéahrend andere sie scheinbar
muUhelos Uberwinden? Menschen meistern Krisen, wenn sie in ihrem Leben einen
Sinn sehen, ist Viktor Frankls Antwort. In ihrem Buch Krisen bewiltigen stellen die
Expertinnen Johanna Schechner und Heidemarie Zimer die Lehre des
Osterreichischen Neurologen, Psychiaters und Begriinders der Logotherapie vor und
zeigen, wie sie uns dabei hilft, mit den Herausforderungen des Lebens umzugehen.
Konkrete Beispiele flihren vor, wie jede / r von uns mit Frankls zehn Thesen ihr / sein
Leben gestaltend in die Hand nehmen und Probleme Uberwinden kann. Das
praxisorientierte Buch macht die Grundziige von Frankls Lehre verstdandlich und
nachvollziehbar und bietet in krisenhaften Zeiten wertvolle und taugliche Lebenshilfe.
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