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Melita H. Sunjic. Remix im Kochtopf. Improvisationskiiche fiir
Studenten, Singles, hart Arbeitende und Chaoten im Haushalt

Studierende und notorische Vielarbeiter kommen abends hungrig heim und sehen
nach, was vorrdtig ist und was man daraus machen konnte. Wer kaum Zeit zum
Einkaufen hat, dem nitzen Rezepte mit langen Zutatenlisten und genauen
Mengenangaben wenig. In der Studentenklche heif3t es Improvisieren.

Remix im Kochtopf ist genau auf diese Lebenssituation zugeschnitten: Es finden sich
nur ein paar Blatt Schinken, zwei vertrocknete Tomaten und viele verschiedene
Pastareste im Haus? Schon ist ein Essen zubereitet. Gusto auf Salat, aber das Ol ist
verbraucht? Kein Problem, Salatmarinaden kann man auch anders zubereiten. Von
einer Zutat nicht genug da? Einfach durch eine andere ersetzen. Uberraschungsparty,
aber kein Geschirr? Ein Klacks.

Alle Kapitel ranken sich jeweils um eine Hauptzutat oder einen Speisetypus. Die
Angaben fur die Zubereitung sind einfach, flexibel und vielseitig. Vorkenntnisse sind
nicht nodtigg  wohl  aber  Kreativitat und Lust am  Experimentieren.
Nachgewiesenermallen hat eine ganze WG mit diesem Buch kochen gelernt und viel
Spaf3 daran gefunden. Jetzt sind die Leser von Remix im Kochtopf! dran.

Die Autorin

Melita H. Sunjic, geboren in Kroatien und aufgewachsen in Osterreich, ist
promovierte Kommunikationswissenschafterin und ehemalige Journalistin. Grol3en
Einfluss auf ihre bisherigen Blcher hatte ihre langjdhrige Arbeit fir das UN-
Flichtlingshochkommissariat, die sie regelmafig in Krisengebiete und Asyllinder fihrt.
Das nun vorliegende Kochbuch ist urspriinglich als privates Kochlehrprojekt fur ihren
Sohn entstanden.
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